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Les rituels ¨ lõ®cole 
maternelle



LESRITUELS, CΩESTΧ

3 mots 2 questions

1 analogie



Les mots : 
Å Régularité, évolution, court
Å Prénom, date, affichage
Å Quotidien, calendrier, bilan de journée
Å Vie de groupe, émotions, dat e

Les questions : 
Å Comment organiser sa classe ?Jusquõo½créer des liens avec les apprentissages ? 
Å Quelle progression ? Comment les faire évoluer ?
Å Dans quel espace peuvent-ils se d®rouler ? Des id®es dõorganisation pour quõun maximum dõenfants y 

participent !

Les analogies : 
ÅCõestcomme un petit déjeuner équilibré
ÅCõestcomme « bien commencer la journée »
ÅCõest comme se laver les dents avant dõaller se coucher
ÅCõestrassurant



LESRITUELS, CΩEST

DIFFERENTDEΧ

Routine Activités ritualisées
Habitude de 

penser ou 
dõagir devenue 

mécanique.

« Activités évolutives à fort 
potentiel dõapprentissage»

Activités ritualisées en maternelle . 
CRDP Montpellier

« Quand il y a impossibilit® dõexpliquer le sens dõun rituel 
nous sommes dans la tradition, la coutume, la routine » J -C 
Vilatte - Cadre, r¯gles et rituels dans lõinstitution scolaire



LESRITUELS, CΩESTΧ
Eléments 

constitutifs Les différents types 
de rituels

ÅRégularité de fonctionnement 
(dans le temps et lõespace)

ÅLa répétitivité qui instaure des 
habitudes et consolide les 
apprentissages

ÅLõidentit® formelle des situations 
dont lõenjeu varie peu mais qui 
évoluent pour permettre les 
apprentissages et ne pas devenir 
une routine

VRituels de politesse

VRituels de transition

VRituels de passage des 
étapes de la vie

VRituels culturels 
traditionnels

QUOI ?



LESACTIVITÉS

RITUALISÉESÀ LΩÉCOLE

MATERNELLE

Place/rôle 

POURQUOI ?

Autonomie 

Apprentissages 
fondamentaux

Gestion de 
lõh®t®rog®n®it®

Sécurité 
POUR :

SOCIALISER

APPRENDRE

SCOLARISER



Où ?

Dans le coin 
regroupement : 

on voit et on 
se voit

Affichages à 
hauteur et à 
portée des 

élèves

Affichages 
lisibles

LESACTIVITÉS

RITUALISÉESÀ LΩÉCOLE

MATERNELLE



Un espace regroupement pour la 
socialisation où tout le monde se voit



Réinterroger les outils existants

Construire les affichages avec les 
élèves



Apprendre à se repérer dans le temps

Dans la journée : photos ou 
images des moments de la 

journée

Dans la semaine : aspect 
cyclique du tempsDans le mois : jours à barrer 

ou éphéméride à effeuiller

Un affichage 
sobre, lisible 
et explicite



Apprendre à se repérer dans le temps

Dans la journée : en GS initiation aux 
heures des moments de la journée



Comment ?Cibler des 
apprentissages 

précis et 
progressifs par 

rituel

!
Points de vigilance
Å Accumulation de trop 
dõapprentissages sur 
un même temps

Å Trop longs
Å Vidés de leur sens 

dans le temps car 
identiques

Å Peu de sens pour 
certains élèves de ces 
activités purement 
scolaires si les enjeux 
sont non explicités

Å Enfermants : ne 
permettant pas 
dõaccueillir lõimpr®vu

Répartir les 
différents 
rituels dans 
la journéeLes faire évoluer 

dans lõann®e, en 
renouveler les 

contenus Construire une 
programmation 

de cycle

Accueillir 
lõimpr®vu



Pour quoi faire ? 

[ΩŀǇǇŜƭ

La date

La météo

LESACTIVITÉSRITUALISÉES

Les comptines
Les chansons

Les lectures 
ŘΩŀƭōǳƳǎLa boîte mystère Le quoi de neuf ?

Le conseil des enfants
Les ateliers philo 

Les pratiques corporelles 
de bien-être

Le «ça va ti ?»

La gym des doigts

Utiliser le TBI
Abracadanoir

Les 
« mots-
robots»

2 mots par jour
Les «défis»

http://www.viewpure.com/7quHGbemeiM?start=0&end=0
https://view.genial.ly/5eb1943906dde00d3f42ba25/interactive-content-les-rituels-en-petite-et-moyenne-section
https://view.genial.ly/60d5df9c533a900de690d60a
https://pod.ac-normandie.fr/video/23902-atelier-philo-maternelle-agsasmp4/46df296a9d28f3d91e6839067d1f8e22cc2a197f954480fa33c86951f34ebc2e/
http://www.viewpure.com/0zAg2JJMQrk?start=0&end=0
http://www.viewpure.com/RB8D33ICAmo?start=0&end=0
https://mediascol.ac-clermont.fr/impulsion-numerique-educatif63/2020/06/02/des-rituels-sur-tni-en-maternelle-smart-notebook/
https://www.ecoledesloisirs.fr/livre/abracadanoir
http://www.viewpure.com/U3RQt7IF3zU?start=0&end=0


Quõy apprend-on ?

LESACTIVITÉSRITUALISÉES

Parler
Écouter Mémoriser

Compter
Chercher

Se 
connaître Connaître 

les autres

Jouer 
ensemble

Se 
socialiser



Les activités ritualisées de transition

Rituels pour commencer la journée

Rituels de regroupement après les ateliers

Rituels favoriser le retour au calme

Rituels pour bien vivre ensemble

Rituels de fin de journée


